Legyiink €16, misztikus k6z6sség, egységben egymdssal és Jézussal, evangelizdlo, befogado haz, jel, a
tanitvdnysdg utjdn jdrva, Isten orszdgdt épitve!

Szeretettel koszontjik a kedves Testvéreket, 2023.03.05-én,
Nagybojt 2. vasarnapjan!

. Minden hétkoznap 7-17 éraig Szentségimadas van a Belvarosi templomban. Aki szivesen véllal egy-egy
6rat, a hatul kitett lapon legyen kedves feliratkozni. Azokat, akik nem iratkoztak fel, 6ket is szeretettel
hivjuk, hogy napkozben akar néhany percre jojjenek be a templomba.

. Nagybojt péntekjein a Belvarosi templomban 16,15-t6l keresztutat tartunk, igy a Szentségimadas 16
oraig tart.

. Marcius 6-an, hétfén a 17 drai szentmise a madrciusban sziletettekért lesz felajanlva a Belvarosi
templomban. Szeretettel varjuk 6ket!

. Marcius 11-én, szombaton 10 érakor ovis mise lesz a Belvarosi templomban.

. Marcius 11-én, szombaton 15 6ratdl dics6ité szentségimadas lesz egyéni szandékokért valé kézbenjard
imadsdaggal a Belvarosi templomban, melyre mindenkit szeretettel varunk.

. A Magyar Plspoki Kar (MKPK) idén is meghirdeti a Nagybojti élelmiszergy(jtést, melyhez Karitdsz
csoportunk is csatlakozik. Ebben az évben az 6sszegylilt élelmiszerek a Magyarorszagon él6 szegények
megsegitésére fordithaték. Csoportunk 2023. marcius 12-26 kozott varja a TARTOS ELELMISZER
adomanyokat.

. Az addbevallds alkalmaval a személyi jovedelemadd 1 % felajanlhaté a MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ
javara, melynek technikai szama: 0011. Felajanlhato egy masik 1 % az addnkbdl valamely alapitvany vagy
kozhasznU tarsasag javara. gy valik lehetévé a SZOLNOK BELVAROSI TEMOLOMERT ALAPITVANY
részére is az adonk 1%-nak felajanlasa, melynek technikai szama: 18833520-1-16
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Szentharomsag Hetilap

NAGYBOJTI KESZULET
1.RESZ

1. Legyen ez az idészak az Istenhez valo kézeledés utja!

Legyen helye benne az aszkézisnek! Az emberek elszoktak ettél a szotdl, ami sziintelen gyakorlast jelent:
nagylelklséget Isten akaratdnak teljesitésében, a felajdnlasban és az Onatadasban. Neked kell a testeden
uralkodni és nem forditva! Ne kényeztesd a testedet!

2. Ne légy minimalista! Ahogy az Ur nagylelk( veled, légy te is az!

Prébalj meg kenyérrel és vizzel bojtolni! Ne annak oriilj, hogy kopog a szemed, hanem annak, hogy Istennek
ajandékot készitesz ezzel és engesztelésiil felajanlod. De ezt csak akkor folytasd, ha ez nem akaddlyoz
kotelességed teljesitésében! Miért pont kenyeret és vizet? Isten nem azt akarja, hogy éhezz, hanem hogy a
szegények életét éld. Aki szegény, mint Mdria volt, az nyitott az Ur elStt, minden ember elétt.

A megélt ateizmus azt jelenti: ,Isten, nincs rad sziikségem!” Ha én egy napot szegényként élek, akkor elindul
bennem egy folyamat, tisztulds kezd6dik bennem, eltdvolodom anyagiassagomtdl és kinyilok Isten szeretetére.
Mindenki, aki [élekben ilyen médon szegény, az megbocsat, az ki akar engesztelédni, nem mondja soha az Urnak:
nincs sziikségem rad. Ez Isten orszdga: nyitott vagyok Istenre, kiengesztel6dom vele és az emberekkel, a békét
keresem, szeretek mdsokat, és segitek ott, ahol tudok.

3. Szeretetbdl és azonnal teljesitsd Isten akaratdt a kis dolgokban!

Keress mds bojtoket is, a bojt nem egy kinkeserves, nadragszijszoritds dolog, hanem ajandék, ami kozelebb visz
az Urhoz. llyen lehet a tévénézésrdl, az édességrdl, a kényelemrdl valé lemondas, vagy példaul az, hogy tobbet
olvasod a Szentirdst, probalsz kedvesebb lenni mdsokhoz... Légy taldlékony!

Régebben a szerzeteseknek vezeklGove volt, s szerzetesi ruhajuk is Istenre figyelmeztette 6ket. Nekiink nincs
ilyen, de az 6nmegtagadas alkalmas erre a feladatra.

4. Vegyél részt keresztuton!

Nagyon fontosnak tartom a keresztutat, ez az Egyhdznak a szemlélédésbe bemerit6 Gsi kincse. J6 volna, ha
nagybojtben mindennap atimadkoznal egy-két allomast Jézus keresztutjabol. Péntekenként pedig probalj eljonni
a kozos keresztutral

5. Elmélkedd, imddkozd dt a Szentirdsbol Jézus szenvedésének térténetét!

6.Legyenek pozitiv elhatdrozdsaid az életedre vonatkozoan!

Ilyen id6szakokban, az ember sok kegyelmet kap Istentdl. Egy nagybojtben kezdtem el a rézsaflizér imadkozasat,
azzal az elhatarozassal, hogy a negyven nap alatt imadkozni fogom, és utdana mar nem is tudtam abbahagyni. De
elhatdrozhatod a napi rendszeres Szentirds-olvasdst, a reggeli imat, vagy azt, hogy mindennap legaldbb
negyedodraval tobbet imadkozol, mint eddig.

Elmehetsz szentségimaddsra minden héten (vagy gyakrabban). Elhatdrozhatod, hogy tébbet tanulsz, hogy Isten
dics6ségét ezzel is szebbé tedd, vagy tobbet segitesz otthon. Rengeteg lehet§ség van.

Szép husvéti késziiletet kivanok: Istvan atya
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