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Legyünk élő, misztikus közösség, egységben egymással és Jézussal, evangelizáló, befogadó ház, jel, a 

tanítványság útján járva, Isten országát építve! 

 Szeretettel köszöntjük a kedves Testvéreket, 2023.03.12-én,  
nagyböjt 3. vasárnapján! 

1. Minden hétköznap 7-17 óráig Szentségimádás van a Belvárosi templomban. Aki szívesen vállal egy-egy órát, 
a hátul kitett lapon legyen kedves feliratkozni. Azokat, akik nem iratkoztak fel, őket is szeretettel hívjuk, hogy 
napközben akár néhány percre jöjjenek be a templomba. 

 

2. Nagyböjt péntekjein a Belvárosi templomban 16,15-től keresztutat tartunk, így a Szentségimádás 16 óráig 
tart. 

 

3. A húsvéti szentgyónás elvégzésére lehetőség van a szentmisék előtt, illetve az atyákkal egyeztetett külön 
időpontban. 

 
4. István atya szeretettel hív az induló férfi csoportba minden érdeklődőt március 14-én, 18 órára a Belvárosi 

Plébániára.  
 

5. Március 18-án, szombaton 10-13 óráig nagyböjti lelkigyakorlatot tartunk a Belvárosi Plébánián a 3-8. 
osztályos gyermekeknek és ezzel párhuzamosan a szülőknek, felnőtteknek is! Mindenkit szeretettel várunk 
erre az alkalomra, hogy lélekben is méltó módon fel tudjunk készülni Húsvét ünnepére. 

 

6. Március 18-án, szombaton 15 órakor lesz a Mária légió éves fogadalommegújító ünnepsége (ACIES) a 
Belvárosi templomban, melyre szeretettel hívnak és várnak minden aktív és segítő (imádkozó) hívet. 

 

7. Március 25-én, szombaton a Belvárosi templomban 18 órától „Orgonazene Szolnokon” címmel 
hangversenyre várjuk a kedves testvéreket. Orgonál: Gyöngyössy- Szabó Viktor Gábor orgonaművész. A híres 
Passacaglia mellett további Bach darabok, valamint egy Liszt mű Bach tiszteletére hangzik el. Szeretettel 
várunk minden érdeklődőt! Belépőjegy a zene elérhetősége kedvéért nincs, adományokat szívesen fogadunk. 

 

8. Péntekenként, a Belvárosi Plébánián 15,30-tól plébániai hittanra várjuk az 5-8. osztályos gyermekeket és 
fiatalokat. A jelentkezés István atyánál történik. 

 

9. Hirdetjük, hogy Ferenc pápa magyarországi apostoli látogatása során a 2023. április 30-i, budapesti, Kossuth 
téri 9,30-kor kezdődő Pápai Szentmisére jelentkezéseket előzetesen elfogadunk. Hartung Ferenc atya lelki 
vezetésével a 6:22-kor induló zónázó vonattal megyünk a Nyugati pályaudvarig, majd onnan gyalogosan. 
Jelentkezni lehet a Belvárosi Plébánia irodáján, irodaidőben.  

 

10. Március 13-án, hétfőn van Ferenc pápa megválasztásának évfordulója. 
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NAGYBÖJTI KÉSZÜLET 

2.RÉSZ 

1. Ez az időszak a megtérés ideje is 

Ha úgy érzed, hogy Isten még nincs jelen az életedben, még nem adtad át magadat egészen neki, akkor itt az 
ideje. Ő már régen keres téged, kezdd el te is keresni Őt, és találkozni fogsz Vele. Hogy mit kell tenned? Olvasd 
el a következő evangéliumi szakaszt: Mt 6,24-34. 

Kezdj el imádkozni, de ne csak az ajkaddal, hanem a szíveddel is! Szánj időt Istenre! 

Ha azt akarod, hogy a munkád lefárasszon és fáradt, rosszkedvű légy, akkor tanulj, dolgozz sokat és imádkozz 
keveset, de ha azt akarod, hogy munkádon Isten áldása legyen, jöjj el a templomba és Istentől a százszorosát 
fogod visszakapni! 

A legsúlyosabb bűnünk, hogy a tévéből, internetből isten lett. Otthon az határozza meg a ritmust, a napi 
beosztást. Ki kell dobni a tévét, mobilt életed középpontjából, és Istent, akit addig a sarokba dobtál, kell a 
helyére állítani. 
 
2. Nemcsak a lelkünket kell megtisztítani, hanem a környezetünket is! 

Ki kell dobni az életedből mindazt, ami eddig nélkülözhetetlennek tűnt, de igazából fölösleges és csak lehúzza a 
testedet vagy a lelkedet. Nem a sok ruha, játék tesz boldoggá! Nézd meg, mi az, amire nincs szükséged és add 
oda a szegényeknek! Meg fogod látni, hogy szabadabb és kevésbé aggályoskodó leszel. Mindent el kell 
hagynunk, ami akadályoz, hogy Istennek élhessünk, és teljesen meg kell nyílnunk előtte. Ha nagyon boldog életet 
akarsz élni, élj egyszerű, alázatos életet, imádkozz, böjtölj, szeresd a melletted levő embert és engedd, hogy 
problémáidat Isten oldja meg. 

Valaki azt mondta: „Nincs időm Istenre”. A válaszom ez volt: „Te ateista vagy. 24 óra áll a rendelkezésedre. Így 
van időd aludni, enni, szórakozni, megszólni másokat, veszekedni, csak imára nincs időd. Ha Isten képviseli a 
legkisebb értéket életedben, akkor ateista vagy!” 

Ezekben a napokban Isten téged is meghív egy egészen bensőséges, baráti kapcsolatra, csupán IGENT kell rá 
mondanod. 
 
3. Pozitív elhatározások 

Érdemes nemcsak olyan elhatározást tenni, hogy mit nem teszünk nagyböjtben, hanem olyat is, ami segít abban, 
hogy életünk egyre inkább olyan legyen, amilyennek Isten megálmodott bennünket. Természetesen 
nyesegethetjük azt, ami elválaszt tőle, vagy megakadályoz a hozzá közelebb jutásban, de fontos olyan pozitív 
elhatározást is tennünk, ami kibontakoztatja az Isten arcára való teremtettségünk vonásait.  
 
Hogyan kerülhetünk élő kapcsolatba a bennünk élő Jézussal? Ha törekszünk az Ő szemével látni, az Ő szavaival 
szólni, az Ő lelkével gondolkodni...; s ha Vele egyesülten fordulunk ember-társaink felé. 
Aki a benne élő Jézussal alakítja kapcsolatait keresztény testvéreivel (és embertársaival), az megtapasztalja, 
hogy Jézus megjelenik közöttük (Mt 18,20). 
 

Imádságos lelkülettel: István atya 


