10.

Legyiink él6, misztikus kz6sség, egységben egymdssal és Jézussal, evangelizald, befogadé haz, jel,
a tanitvdnysdg utjdn jdarva, Isten orszdgadt épitve!

Szeretettel koszontjiik a kedves Testvéreket, 2023.04.30-an,
Husvét 4. vasarnapjan!

Minden hétkdznap 7-18 6raig Szentségimadas van a Belvarosi templomban. Aki szivesen vallal egy-egy orat,
a bejaratnal kitett lapon legyen kedves feliratkozni. Azokat, akik nem iratkoztak fel, Gket is szeretettel
hivjuk, hogy napkozben akar néhany percre jojjenek be a templomba.

Majusban, az esti szentmisék el6tt, Lorettdi litdniat imadkozunk.

Majus 1-én, a Belvdrosi templomban 10,30-tél ,Szenteltessék meg a motorod” mottéval szentmise lesz,
utana motormegaldds a Szentharomsag téren. A 18 odrai szentmise a majusban szlletettekért lesz
felajanlva. Ezen a napon a Szentségimadas elmarad.

Majus 7-én, Anydk napjan a 9,30-as szentmisén az 6vodasok vezetésével kdszontjiik az Edesanyakat.
Majus 14-én, a 9,30-as szentmisén lesz az Els6aldozas. Imadkozzunk az els6aldozé gyermekekért.

A majus 20-i rorate jutalom kirandulds alkalmaval a gyerekek a Nagymarosi Ifjusagi Taldlkozéra utaznak
Istvan atyaval. A jelentkezés a hitoktatoknal torténik.

Csontos Gyula gondnokunk szolgalatat aprilistdl Vidra Sandor vette at. Koszonjlik Csontos Gyula eddigi
aldozatos gondnoki munkajat és Isten aldasat kérjiik Vidra Sandor Uj gondnokunk plébaniai munkajara.

Minden hdénap 1. vasarnapjan a déleldtti szentmisék elStt és utdn nyitva lesz a kegytargy bolt. Kereszteldre,
elsGaldozasra, egyéb alkalmakra késziilve is talalhatunk ott konyveket, kegytargyakat.

Elkésziilt a gyontatdszék feletti Angyali Udvozlet festmény barokk keretének restauraldsa, megmentve igy
az utokor szamara. A felujitasi munkak koltsége 2.032.000Ft. A képkeret restauraldsanak koltségeire majus
7-én gyljtést szerveziink. Koszénjik mindenki nagylelk(i adomanyat!

Karitaszcsoportunk adomanygylijtést szervez egy 4 gyermekes gyogyithatatlan beteg édesanya és csaladja
megsegitésére. Energiatakarékos mosogéppel szeretnénk tamogatni a csalad életét! Adomanyod a
templomainkban kihelyezett KARITASZPERSELYBE vagy UTALASSAL 11745004-20114026-00000000
karitaszszamlankra szeretettel fogadjuk! (megjegyzésbe kérjik beirni: 4 gyermekes csaldd) Segits, hogy
Segithesslink!
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Szentharomsag Hetilap

Beszamolo a néi lelkigyakorlatrol

Mult hétvégén, aprilis 21-23. kozott tizen holgyek néi lelkigyakorlaton vettlink részt Gaspar Istvan atya lelki vezetésével a Matra
szivében, Bagolyirtason, a Stella Katolikus Egyhazi Udiil6ben. Mar a helyszinre megérkezve, a
csodas erdei kérnyezetben, a madarcsicsergésben tapinthattuk a Szentlélek kdzbenjarasat:
pont olyan volt a lelkigyakorlat helyszine, amilyet megdlmodtunk magunknak erre a hétvégére.

A tavalyi lelkigyakorlat utdn a résztvevékkel mar ismerdsként koszontottik egymast, Gszinte
orommel a taldlkozasért, az Ujabb kozos lelkigyakorlatért. Mig az el6térben a kanapéra
lehuppanva varakoztunk, beszélgettiink, Turmezei Erzsébet sorait idézve, mar ezzel a :
nyugalomban a sziviinkben néztiink ki az erd6re: ,,Most nem sietek, most nem rohanok, most nem tervezek, most nem akarok
most nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy szeressen az Isten.”

A vacsora utan csaladias hangulatban osztottuk meg egymassal ki miért jott. Elvarasok nélkil érkeztiink. Nyitottan mind arra,
amivel az Ur meg szeretne ajandékozni minket ezen a hétvégén. Eljéttiink a forrdshoz, hogy tisztuljunk, békére leljiink és Uj
erdre kapjunk. A vezetett ima, a kdz0s ének, a gitar hangja mar mind ezt éreztette: ,Most megnyugszom, most elpihenek
békén, szabadon, mint gyenge gyerek, és nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy szeressen az Isten.”

Szombat reggel , utnak indultunk”, hogy Maridval és Jézussal egyltt jarjuk Ujra Lukdcs evangéliuma alapjan Jézus életének
szintereit. Jézus sziletésének hiriladasardl és a Magnificatrdl elmélkedve, ez az ima engem maris elvezetett a forrashoz, az
elsé igenekhez, amiket kimondtam az Ur szdmara, amik tovabbi olyan igenekhez vezettek és vezetnek, amik O hozza visznek
egyre kozelebb. Mind jobban megismerve és megszeretve Ot. A megvaltds 6roméért halat adva, Méridhoz hasonléan
érezhettem, hogy kegyelmet taldltam Istennél. A kdvetkez6 vezetett ima kapcsan felelevenithettiik, Jézus Krisztus sziletése
benniink, hogy tortént. J6l esd érzés volt Ujra atélni, azt a csendet, amikor Jézus megfogant bennem, Isten igéjét szemlélve és
izlelve, parbeszédet kezdeményezett velem. Ahhoz, hogy sziiletése utan noévekedhessen azéta is tudatosan keresem és
torekszem a Vele eltdltott csendre, ami egyszerre taplédlja Ot és tapldl engem. Az egyéni munkdban ezt tettiik most is, és a
lelkigyakorlat feladataiban intenzivebben atélhettiik, hogy minden csend aldott allapot. ,,S mig olel a fény és 6lel a csend, és
arad belém, és Ujjateremt, mig nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy szeressen az Isten.” Jézussal igy mddon
dsszekapcsolddva, ezt kdvetSen idéztik fel azokat a hétkdznapi szenteket életiinkben, akik O hozza vittek kdzelebb. A hala és
szeretet érzései tudatositottak benniink, hogy keresztségiinknél fogva Isten gyermekei vagyunk, hogy O kezdettsl fogva akart
minket, szeretett, vezetett, egyengette az utunkat és tiirelmesen vart rank, amikor készek voltunk befogadni mindazt, amit &
készitett el8 nekiink. K6szénetet mondtam az Urnak, hogy megsziiletett bennem Jézus, hogy itt erésodik, ndvekszik bennem
bolcsességben és igy mar én is ,,Atydm dolgaiban” lehetek. A kereszt alatt és a kereszten az ima csendjében tudatositottuk
magunkban, hogy életiink nehéz helyzeteiben, életiink nehéz keresztjei alatt Jézusra tekintve, Ot megszdlitva, olyankor is
Obenne bizva, nem a keresztté az utolsé szé. A keresztek is Ohozza visznek kdzelebb, Ohozza kapcsolddva, ahogy a jobb lator
tette ezt a kereszten, 6rok kegyelmet igér: ,Még ma velem leszel a Paradicsomban.” KeresztbGl kegyelmet ad, a keresztek is
értiink vannak és hozzénk tesznek, O képes aldassa formalni Sket, ha O a kozéppont. Sosem hagy fent a kereszten, akarmilyen
mélyen vagyunk utanunk jon, felemel és Gj reményt ad. Jelenlétével megerdsit, hogy a nehézségek is TSle vannak, de O erét
ad, megsegit, utat mutat, fényt hoz a sotétbe és megkonnyiti a terheket. Vele mindig a szereteté és a reményé az utolso szo.
A feltdmadas 6rome Ovele soha nem marad el. Most is tires a sir. Nincs ott, feltdmadt!

A szombati vezetett imak ilyen és ehhez hasonlé gyimodlcsdkkel ajandékoztak meg minket. A szombati vacsora utdn, k6zos
i szentmisén és szentségimdadason vettiink részt Istvan atya vezetésével, tovabbi bepillantast
nyerve a Szent Igndci lelkiségbe. K6z6s blinbanatot tartottunk, a Jelenések konyvének
fejezetei vezettek minket, majd megujithattuk keresztségi fogadalmunkat. Kézzel foghatd
ajandékként 1-1 kovet kaptunk a lelkigyakorlat zarasaként, 1-1 iizenettel az Urtdl. A lelki
munka mellett mindkét este kotetlen, jo hangulatban telt, sokat nevetve, beszélgetve, ériilve
az egylttlétnek. A vasdrnap reggeli vezetett ima utan sajat szavas imadsagot fogalmaztunk
meg magunknak, hogy a lelkigyakorlaton kapott Uj hozzaallast konnyebben magunkkal vigylik

és atultessuk a hetkoznapokra is, hogy érezhessik ,,Uj gyimolcs terem, masoknak terem, érik csendesen erd, gyézelem...ha
nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy szeressen az Isten”.

Belvarosi, Szentlélek és a Vartemplom plébanidinak elérhet6sége: 06-56/796-009, e-mail: szplebania@gmail.com
web: www.belvarplebania.hu facebook: Szolnok Belvarosi Rémai Katolikus Egyhazkozség
A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: 11745011-20040118 OTP Bank




