Legyiink él6, misztikus kz6sség, egységben egymdssal és Jézussal, evangelizald, befogadé haz, jel,
a tanitvdnysdg utjdn jdarva, Isten orszdgadt épitve!

Szeretettel koszontjik a kedves Testvéreket, 2023.05.07-én,
Husvét 5. vasarnapjan!

Minden hétkoéznap 7-18 draig Szentségimadas van a Belvarosi templomban. Aki szivesen vallal egy-egy
orat, a bejaratnal kitett lapon legyen kedves feliratkozni. Azokat, akik nem iratkoztak fel, 6ket is
szeretettel hivjuk, hogy napkdzben akar néhany percre jojjenek be a templomba.

Majusban, az esti szentmisék el6tt, Lorettdi litaniat imadkozunk.

Majus 13-an, szombaton 14 érakor lesz az els6aldozas prébaja. Majus 14-én, a 9,30-as szentmisén lesz
az els6aldozas. Imadkozzunk az els6aldozo gyermekekért!

A majus 20-i rorate jutalom kirandulas alkalmaval a gyerekek a Nagymarosi Ifjusagi Talalkozéra utaznak
Istvan atyaval. A jelentkezés a hitoktatoknal torténik.

Minden hoénap 1. vasarnapjan a délel6tti szentmisék elGtt és utan nyitva van a kegytargy bolt.

Majus 12-én, pénteken 17:00 érakor a Varplébdnia el6addtermében a KESZ szolnoki csoportja és a Szent
Gyorgy lovagrend festmény kiallitassal egybekdtott megemlékezést tart a Magyar Himnusz 200 éves
évforduldja alkalmabdl. Mindenkit szeretettel varunk!

A majus 13-i dicsGités a templomban nem lesz megtartva. Ezen a napon a kerekudvari bucsuba megyiink,

ahol lesz szentmise, tanitds, tanusagtételek, dicsGités és kozbenjards. Barkit szeretettel varunk! Indulds
autokkal a Belvarosi templom el6l reggel 9 érakor. A jelentkezés Hartung Ferenc atyanal torténik.
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web: www.belvarplebania.hu facebook: Szolnok Belvarosi Rémai Katolikus Egyhazkozség
A Belvarosi Plébania bankszamlaszama: 11745011-20040118 OTP Bank




Szentharomsag Hetilap

Akolitus képzés - Beszamolo Szent Igndci lelkigyakorlatrol

Krisztusban Kedves Testvérek!

Akolitus képzésem részeként aprilis 20-23. k6zott Szent Ignaci lelkigyakorlatot folytattam a Mater
Salvatoris Lelkigyakorlatos Hazban Mariabesny6n. Nem volt ismeretlen szamomra. Tavaly a bérmadlasom
el6tt Gaspar Istvan atya vezetésével mar vettem részt ilyen lelkigyakorlaton. Akkor otthonomban
végeztem a kapott feladatokat. Most egyetlen igazi kihivas volt. Csendben megkézeliteni Istent. 21 f6Gnek
5 kisér6 segitett ebben. Csaknem teljes szilenciumot fogadtunk a 4 napra. Kikapcsoltuk a telefonokat,
nem érintkeztiink a szeretteinkkel, nem dolgoztunk. Csak Istent kerestiik a csendben. Szigoru napirend
szerint éltink. A koz0s reggeli utan a napokat vagy vezetett ima vagy zsolozsma inditotta. A csoport
tagjaival csak a kozos étkezéseken, a szentmiséken és este a szentségimadason taldlkoztam. A metodika
kilonlegessége, hogy az ember egyénileg, csendben, maga végzi a gyakorlatokat. Kotott testtartasban,
mozdulatlanul eltélteni huszonot percet, majd egy-két perces séta utan Ujra és Ujra. A feladat pedig,
hogy csupan a ,jelenben legyek”; igyekezzek gondolatok, cselekvés nélkiil Istennek aldozni, felajanlani
ezt az id6t. Minden, ami fontos, , Isten és a lélek kozott” torténik. A napi kétszer 4 éra imaidé alatt el6re
kiadott mddszerek szerint dolgoztam fel a kijeldlt szentirdsi részeket. Es kozben utaztam. Voltam fent és
lent. Erd6ben egy farakas tetején, majd a Nagyboldogasszony Bazilika altemplomaban taldltam magam,
rozsafiizérrel a kezemben és imadkoztam a Sz(izanyahoz. Van egy mondas: ,Uszni egyébként is csak
vizben lehet megtanulni”. A kisér6m Farkas Laszlé atya napi két alkalommal fél-fél éra beszélgetés
keretében szupervizidt biztositott. Nem prédikalt, csak segitett kitalalni a sajat gondolataim
UtvesztSjébdl. O volt a bekotott biztonsagi dvem. Héla és kdszonet van bennem. Egységben latom
multam, jelenem, jovém. Integraldodott bennem imam és életem. Akar az értelem, akar az érzelmek
szélnak; Isten megérti, mert ezek mind az 6 ajandékai. Zarasként irtam egy fohaszt:

,Jézus add, hogy a kériilttem lévé emberekben Téged Idssalak. igy mindig velem vagy. Es mindenkit gy
tudok szeretni, mint Téged.” (Pusztai Janos)

Y 20 , Junius 27-28-an Tiszai Vizi Turdra hivjiuk a
9-12. osztdlyos diakokat.

Részletek a mellékelt plakdton.

Jelentkezés: Jenei Tibor — 06 30 369 2428

FEDEZZUK FEL A TISZAT KAJAKKAL, KENUVAL
KISKORETOL SZOLNOKIG

¥

2 nap vizen
-1 éjjel satorban -

D Jelentkezés majus 20-ig:

Jenei Tibor 06 30 369 2428
Email: jenei.tibor44@gmail.com
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