Legyiink €l6, misztikus k6z6sség, egységben egymdssal és Jézussal, evangelizald, befogado hadz, jel, a
tanitvdnysdg utjdn jdrva, Isten orszdgdt épitve!

Szeretettel kdszontjik a kedves Testvéreket, 2023.02.26-4n,
Nagybojt 1. vasarnapjan!

. Minden hétkodznap 7-17 6raig Szentségimadas van a Belvarosi templomban. Aki szivesen vallal egy-egy
orat, a hatul kitett lapon legyen kedves feliratkozni. Azokat, akik nem iratkoztak fel, ket is szeretettel
hivjuk, hogy napkézben akar néhany percre jojjenek be a templomba.

. Mai napon a perselyadomanyokat a katolikus iskolak javara forditjuk.

. Nagybojt péntekjein a Belvarosi templomban 16,15-t6l keresztutat tartunk, igy a Szentségimadas 16
ordig tart.

. Marcius 6-an, hétfén a 17 drai szentmise a marciusban sziiletettekért lesz felajanlva a Belvarosi
templomban. Szeretettel varjuk Gket!

. Marcius 11-én, 10 érakor ovis mise lesz a Belvarosi templomban.

. A Magyar Puspoki Kar (MKPK) idén is meghirdeti a Nagybdjti élelmiszergy(ijtést, melyhez Karitdsz
csoportunk is csatlakozik. Ebben az évben az 6sszegylilt élelmiszerek a Magyarorszagon é16 szegények
megsegitésére fordithatok. Csoportunk 2023. marcius 12-26 kozott vérja a TARTOS ELELMISZER
adomanyokat.

. Az addbevallas alkalmaval a személyi jovedelemadd 1 % felajanlhaté a MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ
javara, melynek technikai szama: 0011. Felajanlhaté egy masik 1 % az adénkbdl valamely alapitvany vagy
kozhasznU tarsasag javara. igy valik lehetévé a SZOLNOK BELVAROSI TEMOLOMERT ALAPITVANY
részére is az adénk 1%-nak felajanldsa, melynek technikai szdma: 18833520-1-16

. A Vidirtemplom melletti Vérplébania 100nm? nagysagu felUjitott termét szeretettel ajanljuk
sziletésnapok, eskivlk, ballagasok, tovabbképzések, csapatépité tréningek, workshopok, barati
osszejovetelek szervezéséhez. Erdeklédni hétkéznaponként az aldbbi telefonszamon lehetséges.
Dajkané Szarvak Anna: 06 70 314 2067

. Plébaniank mdszaki munkacsoportjaba varjuk azon urak jelentkezését, akik szakértelmiikkel szivesen
segitenék munkankat. Erdekl&dés, jelentkezés az alabbi telefonszamon torténik. Vidra Sdndor: 06 20 516
9993
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Szentharomsag Hetilap

A SZENT NEGYVENNAP - A CSALADBAN

A szent negyven nap a blin ballasztjainak kidobaldsa, a tisztulasnak, a megtérésnek az ideje. Legyen ezért
megtervezett a nagybojtod! Az aldbbi terveket, elhatarozasokat k6zosen is élhetjlik a csaladban, hogy tobb csaladtag
vagy az egész csalad k6zdsen is innepelje a Szent Negyvennapot, hogy Jézus kézéttiink lehessen (Mt 18,20).

a.) Kézos csalddi ima:

Tervezziik meg, milyen kiils6 formak lehetnek segitséglinkre a lakdsban, amelyek a szent 40 napra, s annak titkaira
emlékeztetnek, illetve a gyermekekkel mondott csalddi kdzos imahoz is keretet szolgaltatnak... Pl. hazi oltdr, lila
terit6, kereszt, toviskoszoru, gyertya stb. Amint az adventi koszoru koril sok csaldad 6sszelil hetente (néhol hetente
tobbszor, vagy naponta) imadkozni, hasonldéan prébaljunk a szent 40 nap alatt is ledlni pl. gyertya és toviskoszoru
koril, hogy kozosen imadkozzunk, beszélgessiink - a nagyboijt titkairdl.

b.) Vdlaszthatunk kézds elhatdrozdsokat, pl.:

- péntekenként kenyér-viz vacsora (s ennek arat felajanljuk szegények javara);

- k6z6s csaladi erénygylijté lap (pl. rajzolt toviskoszoraval, melynek toviseit a gyermekek, illetve a csaladtagok minden
jocselekedet alkalmaval viragga alakithatjak);

- heti TV mentes este - amikor a csalad kozos imat, "liturgiat"” tart pl. a lenti rend szerint;

- esetleg egy mdsik TV mentes nap - kdzos csaladi jaték céljara;

- k6z0s keresztut, rozsaflizér a fajdalmas titkokkal;

- néhany nap nézziik at ruhainkat, jatékainkat, s felesleglinket adjuk oda valakiknek vagy a karitasznak;

- ki-ki apolja kapcsolatait k6zossége tagjaival - kiscsoporttal, hittanosokkal stb. - masik napon a rokonokkal vagy a
hitt6l tavolabb alldkkal. (lehet valtogatva minden napra mas személyért élni);

- figyeljlink lakdsunk szépségére, hogy Isten Orszagat tiikrozze;

- vegylk észre csaladtagjainkban, ami szép, s este beszéljik meg.

A csaladi 6sszejovetelek liturgidja hasonld, mint az adventi koszoru korili liturgia:

1. Nagybojti ének: Hozsanna: 58, 60, 63,70, 82 stb.

2. Szentirdsolvasds: vélaszthatdk Janos elsé levelének részei, vagy a napi olvasmanyok, vagy az elmult vagy kovetkezd
vasarnap olvasmanyai; vagy pl.: 1z 1,16-20; 42,1-7; 49,8-15; 50, 4-9; 58,6-11; Jer 17,5-10; Mt 1, 16-18; 5,20-26;18;
21.35; 25,31-46; Lk 18,9-14;

3. Beszélgetés: arrél, hogyan éltiik a szent 40 nap utdbbi idejét, illetve beszélhetlink ennek a lapnak gondolatairdl.
4. Befejezés: imadsag - akar olyan, amit sajat szavainkkal fogalmazunk meg, akdr a Miatyank; vagy egy ének.

Minél teljesebb odaaddssal éljiik a Szent Negyvennapot, annal inkdbb kell &tmenniink kisebb nagyobb meghalasokon
(nagypéntekeken) s anndl teljesebben fogunk egyesiilni husvét titkaval: az értlink meghalt, s haladlaban is a
feltdmadast hordozd Jézussal. Annal inkabb tapasztaljuk a Lélek kidradasat sajat lelkiinkbe és masokéba. S annal
mélyebben szélal meg egyszer csak a lelkiinkben Jézus a Lélekben: Atydam! Ez a jo felkésziilés husvét (innepére - s egy
husvéti keresztény életre: arra, hogy életiinkben folyamatosan uralkodjék a feltdmadas titka és az Atya gyermekeinek
orome.

Vigydzz! Ne tégy tébb elhatdrozdst, mint amennyit 6rémmel tudsz vdllalni! De j6, ha minden napra vdllalsz legaldbb
egy-egy lemondadst, és teszel valamit szeretetbél. Lemonddsaidat kivdlaszthatod az egész Szent Negyvennapra vagy
vdlthatod hetente, esetleg néhdny naponta.
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