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Legyiink €16, misztikus kozosség, eqységben eqymdssal és Jézussal, evangelizdld,
befogadd hdz, jel, a tanitvdnysdg utjdn jdrva, Isten orszdgdt épitve!

Odltala, Ovele, Obenne

Szeretettel kdszontjik a kedves Testvéreket, 2024.09.29-én,
évkozi 26. vasarnap!

1. A Belvarosi templomban minden nap egész napos, csendes szentségimadast tartunk. Minden
hétkéznap 7-18 6raig nyitva van a templom. Aki szivesen vallal egy-egy 6rat vagy helyettesitést, a
bejaratnal kitett lapon tud feliratkozni. Azokat, akik nem iratkoztak fel, 6ket is szeretettel hivjuk,
hogy napkdzben akar néhany percre jojjenek be a templomba.

2. Oktéber a Rézsafiizér honapja. A hétkoznapi szentmisék el6tt 17 6ratdl a Belvarosi templomban
rézsaflizért imadkozunk.

3. Oktéber 6-an, vasarnap 9:30-kor ovis mise lesz a Belvarosi templomban, egyben halaadas a
terményekeért.

4. Oktéber 6-an, vasarnap a 11 6rai Unnepi szentmisében lesz a Vartemplom bucsuja. A szentmisét
kovetden sitivel, teaval varjuk a testvéreket. Sitemény felajanlasokat szivesen fogadunk.
Ugyanezen szentmisére szeretettel hivja az Idések Vilagnapja alkalmabdl Szent Erzsébet Karitasz
Csoportunk a kozosség idéseit majd az Uinnepet kovetd szeretetvendéglatasra a Varplébanian.
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. AVartemplom 200 éves évforduldjara készlilve Miivészeti palyazatot hirdetlink 5-99 éves korig ,,A
Vartemplommal megujuld szolnoki Varnegyed” cimmel. A technika szabadon valasztott (rajz,
festés, fotd, kollazs stb.). A beérkezett mliveket A3 vagy A4 méretben varjuk oktdber 20-ig, a
Belvarosi Plébanian irodaidében, vagy a Vartemplomban szentmisék alkalmaval. A bekuldott
alkotasokat a templomban kiallitjuk.
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. AVartemplom 200 éves évforduldja alkalmabdl elkésziilt az oltar és sz6szék restauralasa.

7. ,Az él6 és igaz Isten szakadatlanul hiv mindenkit a vele valé talalkozasra az imaban.” (Katekizmus
2567) Ezt a taldlkozast elésegitve indit imaiskolat Istvan atya a Belvarosi Plébanian. A jelentkezés
feltétele a Szent Ignaci lelkigyakorlat, melynek elvégzésére is van lehetdség. A hirlevél hatoldalan
b6évebben is olvashatunk a lelkigyakorlatroél.

8. Az Adorémus, az Uj Ember és a Keresztény Elet c. Ujsagok IV. negyedéves eléfizetése oktdber 11-
ig esedékes. Az Uj Ember 5.480 Ft, a Keresztény Elet 4.445 Ft, az Adoremus 4.410Ft, melyet kérjiik,
hogy az irodaban irodaid6ben sziveskedjenek befizetni.
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. Kegytargy bolt lizemel a Belvarosi Plébania iroddjaban, mely irodai nyitvatartasi idében varja a
kedves testvéreket hétkoznaponként 9-12 és 16-18 draig, szerdai nap kivételével.
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Szenthdromsdg Hetilap

Meghivo személyesen kisért Szent Ignaci lelkigyakorlatra

A Szent Ignaci lelkiségen alapuld lelkigyakorlatok sok keresztény embert segitettek az
elmélylltebb imadsagra, Isten ingyenes szeretetének megtapasztaldsara és elvezetnek
Krisztus bens6 ismeretére, személyes szeretetére és radikalisabb kovetésére.

A lelkigyakorlat végzése: a lelkigyakorlatozd 3 héten keresztil napi egy 6rat otthon imadkozik,
napi munkajat tudja ett6l végezni. A kisér6vel, heti rendszerességgel talalkozik. A
lelkigyakorlatozd kisér6jének beszamol irdsban el6re rogzitett imatapasztalatairol. A kisér6 a
beszamolé alapjan a lelkigyakorlatozd szukségletének megfeleléen ajanl a kovetkezd
imadrakra szentirasi szovegeket vagy mas gyakorlatokat

A lelkigyakorlat idején megtapasztaljuk Isten teremtd, szabaditd, meghivo és kuldé szeretetét.
O az, aki hiv benniinket e csendes napokra, bar kdzben végezziik mindennapi teenddinket.
Jelenlétének megtapasztalasat felkindlja kiilsé és belsd vilagunk csendjében. Erzéseink,
értelmiink és akaratunk segitenek az O hulldmhosszara allni, és kdzvetlen kapcsolatba keriilni
vele.

Szent Ignac azt javasolja a lelkigyakorlatozénak, hogy legyenek nagy vagyai, melyeket kér
Istentdl, ugyanakkor elvarasok nélkil fogadja Isten ajandékait. Higgyen abban, hogy Isten
vezetnifogja 6t nem csak az imadsagban, hanem kisérdjén keresztilis.

Ha ugy érzed, vagysz a lelkigyakorlatra, de nincs idéd arra, hogy naponta egy 6rat imadkozz,
akkor kérd Jézust, hogy ezt O oldja meg helyetted, Neki nem gond, hogy segitsen idét talalni a
Vele valo talalkozasodra. Aki szeretné elkezdeni a lelkigyakorlatot, Istvan atyat keresse meg.
(gaspar.istvan@vaciegyhazmegye.hu)

Egy korabbi lelkigyakorlatozo tollabol:

Mikor elkezdtem a lelkigyakorlatot egyfajta teljességet kerestem és egy biztonsagos helyet a
mindennapok valésagaban, ahova ,elvonulhatok”, ahol minden kilsé kérilmény mellett
egyensulyban lehetek, 6nazonosan, békében. Mai napig megrenditéen hat ram, mikor a
Szentirdssal imadkozva el6szér meghallottam az Ur hangjat. Sz6lt hozzam. Atélelt végtelen
irgalommal és tapintattal, hogy ram drassza a legtisztabb szeretetet. A lelkigyakorlatban
magéval az Urral taldlkoztam, gyényériien vezetett, hogy Hozzd térhessek és egyben
onmagammal talalkozzam. Egyetlen dolog kellett ahhoz, hogy Ra talaljak és meghalljam a
hangjat: csend. Egy kis tudatossaggal ez barhol, barmikor, barmelyikiinknek megadatik. Mikor
befejeztem a lelkigyakorlatot mér tudtam, és azéta is tapasztalom, hogy az Ur csendjében, az
él6 Istenhez kapcsolédva valik valéségga mindaz, amire vagyok és amire O is vagyik. Azéta is
szdlhozzam, minden nap tudok mar beszélgetnivele. Azimaidém lett az én biztonsagos helyem
és egyben tiszta vizli forrasa az életemnek.

Azima iskolat tavaly azzal a vaggyal kezdtem, hogy nyitottabb legyek a Lélek miikodésére, Jézus
elkotelezettebb kovetésére és eljussak a Krisztustdl kapott bels6 szabadsagra és boldogsagra.
Ezt az utat szeretném folytatni az imaiskoléban és imaimban.
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