Legyiink €16, misztikus kozdosség, eqységben eqymdssal és Jézussal, evangelizdlo,
befogadd hdz, jel, a tanitvdnysdg utjdn jdrva, Isten orszdgdt épitve!

Odltala, Ovele, Obenne

Szeretettel kdszontjik a kedves Testvéreket, 2025.03.30-an,
Nagybojt 4. vasarnapjan!

—

. A Belvarosi templomban minden nap egész napos, csendes szentségimadast tartunk. Minden hét-
kdznap 7-18 éraig nyitva van a templom. Szeretettel hivunk mindenkit, hogy napkozben akar néhany
percre is jojjenek be atemplomba.

N

. Nagybojt péntekjein a Belvarosi templomban 16,15-t6l, a Vartemplomban nagybdéjt vasarnapjain
10,15-t6l keresztutat tartunk. 14 éves kortdl nagybojt péntekjein nem eszink hust.

3. Marcius 30-tdl, az ra atallitassal a Belvarosi templomban az esti szentmisék 18 orakor kezdédnek.
Ezzel egy id6ben valtozik a plébania iroda délutani nyitvatartasa is, mely 16-18 6érara modosul.

N

. Aprilis 5-én, szombaton 10 érakor kezdédik a lelki nap az els6aldozé gyermekeknek és sziileiknek
a Belvarosi Plébanian.
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. Aprilis 5-én, szombaton 10 érakor ovis mise lesz a Belvarosi Templomban.

)]

. Aprilis 5-én, 15 6ratél szeretettel hivunk minden érdeklédét a Varplébaniara a Passié cimd film
levetitésére.

7. Plébaniank szervezésében férfiak szentévi zarandoklata lesz aprilis 5-én, 10 érakor a TERdeplé ré-
zsafluizért imadkozo férfiak els6szombati imaalkalmara, a budapesti Szent Istvan Bazilika elétti
térre. Aki szivesen tarsul a Szolnokrél induld testvérekhez, Vidra Sandort keresse meg (06 30 154
3509).

0o

. Aprilis 7-én, hétfén 17 érakor lesz az imakatekézis kdvetkezd alkalma a Varplébanian Szenthdrom-
sagos élet a keresztény kozsségben c. el6adassal és tanusagtétellel.

o

. Aprilis 17-én, nagycsitortokén szentévi zarandoklatot szerveziink a krizmaszentelési szentmi-
sére a felujitott Vaci Székesegyhazba. Indulas busszal a Belvarosi templomtol reggel 7 érakor (gyu-
lekez 6:45), visszaérkezés kb. 15 drakor. Jelentkezés a Belvarosi Plébania irodaban.

10. A plébania levelezélistajan hetente kikildésre kerll a hirlevél, egyhazmegyei hirek, évkozi idébhoz
tartozo lelki tartalom. Aki szeretne feliratkozni a listara, kérjuk az szplebania@gmail.com email ci-
men jelezze. A hirlevéla jovében nem kerll kiosztasra, a bejaratnal kihelyezett asztalrél lehet elvenni.

11.Az Uj Ember, a Keresztény Elet és az Adorémus kiadvanyok 2025. Il. negyedéves eléfizetése ese-
dékes, melyet a Plébania iroddaban sziveskedjenek befizetni.
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Szenthdromsdg Hetilap

NAGYBOJTI KESZULET

1. Legyen ez az id6szak az Istenhez vald kbzeledés utja!

Legyen helye benne az aszkézisnek! Az emberek elszoktak ettél a sz6tdl, ami szintelen gyakorlast
jelent: nagylelklséget Isten akaratanak teljesitésében, afelajanlasban és az 6natadasban. Neked kell
a testeden uralkodni és nem forditva! Ne kényeztesd a testedet!

2. Ne légy minimalista! Ahogy az Ur nagylelki veled, légy te is az!

Prébalj meg kenyérrel és vizzel bojtolni! Ne annak 6rulj, hogy kopog a szemed, hanem annak, hogy
Istennek ajandékot készitesz ezzel és engesztelésulfelajanlod. De ezt csak akkor folytasd, ha ez nem
akadalyoz kotelességed teljesitésében! Miért pont kenyeret és vizet? Isten nem azt akarja, hogy
ehezz, hanem hogy a szegények életét éld. Aki szegény, mint Maria volt, az nyitott az Ur elétt, minden
ember el6tt.

A megélt ateizmus azt jelenti: ,,Isten, nincs rad sziikségem!” Ha én egy napot szegényként élek, akkor
elindul bennem egy folyamat, tisztulas kezd6dik bennem, eltavolodom anyagiassagomtdl és kinyilok
Isten szeretetére. Mindenki, aki lélekben ilyen mddon szegény, az megbocsat, az ki akar
engesztelédni, nem mondja soha az Urnak: nincs sziikségem rad. Ez Isten orszaga: nyitott vagyok
Istenre, kiengesztel6dom vele és az emberekkel, a békét keresem, szeretek masokat, és segitek ott,
ahol tudok.

3. Szeretetbdl és azonnal teljesitsd Isten akaratat a kis dolgokban!

Keress mas bojtoket is, a bojt nem egy kinkeserves, nadragszijszoritdés dolog, hanem ajandék, ami
kdzelebb visz az Urhoz. Ilyen lehet a tévénézésrél, az édességrél, a kényelemrél vald § TR
lemondas, vagy példaul az, hogy tobbet olvasod a Szentirast, prébalsz kedvesebb lenni /
masokhoz... Légy talalékony!
Régebben a szerzeteseknek vezekléove volt, s szerzetesi ruhdjuk is Istenre
figyelmeztette 6ket. Nekunk nincs ilyen, de az 6nmegtagadas alkalmas erre a feladatra.

4. Vegyél részt keresztuton!

Nagyon fontosnak tartom a keresztutat, ez az Egyhaznak a szemlélédésbe bemeritd 8si
kincse. J6 volna, ha nagybdjtben mindennap atimadkoznal egy-két allomast Jézus keresztutjabol.
Péntekenként pedig probalj eljonni a kozos keresztutra!

5. Elmélkedd, imadkozd at a Szentirasbdl Jézus szenvedésének torténetét!

6. Legyenek pozitiv elhatarozasaid az életedre vonatkozdan!

Ilyen id6szakokban, az ember sok kegyelmet kap Istentél. Egy nagybojtben kezdtem el a rézsaflizér
imadkozasat, azzal az elhatarozassal, hogy a negyven nap alatt imadkozni fogom, és utdna mar nem
is tudtam abbahagyni. De elhatarozhatod a napi rendszeres Szentiras-olvasast, a reggeli imat, vagy
azt, hogy mindennap legalabb negyeddéraval tobbet imadkozol, mint eddig.

Elmehetsz szentségimadasra minden héten (vagy gyakrabban). Elhatarozhatod, hogy tobbet tanulsz,
hogy Isten dicsGségét ezzel is szebbé tedd, vagy tobbet segitesz otthon. Rengeteg lehetdéség van.
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