
 

 
 

Szeretettel köszöntjük a kedves Testvéreket, 2025.03.30-án, 
Nagyböjt 4. vasárnapján! 

 
 

1. A Belvárosi templomban minden nap egész napos, csendes szentségimádást tartunk. Minden hét-
köznap 7-18 óráig nyitva van a templom. Szeretettel hívunk mindenkit, hogy napközben akár néhány 
percre is jöjjenek be a templomba.  
 

2. Nagyböjt péntekjein a Belvárosi templomban 16,15-től, a Vártemplomban nagyböjt vasárnapjain 
10,15-től keresztutat tartunk. 14 éves kortól nagyböjt péntekjein nem eszünk húst.  

 

3. Március 30-tól, az óra átállítással a Belvárosi templomban az esti szentmisék 18 órakor kezdődnek. 
Ezzel egy időben változik a plébánia iroda délutáni nyitvatartása is, mely 16-18 órára módosul.  

 

4. Április 5-én, szombaton 10 órakor kezdődik a lelki nap az elsőáldozó gyermekeknek és szüleiknek 
a Belvárosi Plébánián.  
 

5. Április 5-én, szombaton 10 órakor ovis mise lesz a Belvárosi Templomban.  
 

6. Április 5-én, 15 órától szeretettel hívunk minden érdeklődőt a Várplébániára a Passió című film 
levetítésére. 
 

7. Plébániánk szervezésében férfiak szentévi zarándoklata lesz április 5-én, 10 órakor a TÉRdeplő ró-
zsafüzért imádkozó férfiak elsőszombati imaalkalmára, a budapesti Szent István Bazilika előtti 
térre.  Aki szívesen társul a Szolnokról induló testvérekhez, Vidra Sándort keresse meg (06 30 154 
3509). 
 

8. Április 7-én, hétfőn 17 órakor lesz az imakatekézis következő alkalma a Várplébánián Szenthárom-
ságos élet a keresztény közösségben c. előadással és tanúságtétellel.  
 

9. Április 17-én, nagycsütörtökön szentévi zarándoklatot szervezünk a krizmaszentelési szentmi-
sére a felújított Váci Székesegyházba. Indulás busszal a Belvárosi templomtól reggel 7 órakor (gyü-
lekező 6:45), visszaérkezés kb. 15 órakor. Jelentkezés a Belvárosi Plébánia irodában. 
 

10. A plébánia levelezőlistáján hetente kiküldésre kerül a hírlevél, egyházmegyei hírek, évközi időhöz 
tartozó lelki tartalom. Aki szeretne feliratkozni a listára, kérjük az szplebania@gmail.com email cí-
men jelezze. A hírlevél a jövőben nem kerül kiosztásra, a bejáratnál kihelyezett asztalról lehet elvenni. 
 

11. Az Új Ember, a Keresztény Élet és az Adorémus kiadványok 2025. II. negyedéves előfizetése ese-
dékes, melyet a Plébánia irodában szíveskedjenek befizetni. 

 



 

 

 

NAGYBÖJTI KÉSZÜLET 

1. Legyen ez az időszak az Istenhez való közeledés útja!  
Legyen helye benne az aszkézisnek! Az emberek elszoktak ettől a szótól, ami szüntelen gyakorlást 
jelent: nagylelkűséget Isten akaratának teljesítésében, a felajánlásban és az önátadásban. Neked kell 
a testeden uralkodni és nem fordítva! Ne kényeztesd a testedet! 
 
2. Ne légy minimalista! Ahogy az Úr nagylelkű veled, légy te is az! 
Próbálj meg kenyérrel és vízzel böjtölni! Ne annak örülj, hogy kopog a szemed, hanem annak, hogy 
Istennek ajándékot készítesz ezzel és engesztelésül felajánlod. De ezt csak akkor folytasd, ha ez nem 
akadályoz kötelességed teljesítésében! Miért pont kenyeret és vizet? Isten nem azt akarja, hogy 
éhezz, hanem hogy a szegények életét éld. Aki szegény, mint Mária volt, az nyitott az Úr előtt, minden 
ember előtt.  
A megélt ateizmus azt jelenti: „Isten, nincs rád szükségem!” Ha én egy napot szegényként élek, akkor 
elindul bennem egy folyamat, tisztulás kezdődik bennem, eltávolodom anyagiasságomtól és kinyílok 
Isten szeretetére. Mindenki, aki lélekben ilyen módon szegény, az megbocsát, az ki akar 
engesztelődni, nem mondja soha az Úrnak: nincs szükségem rád. Ez Isten országa: nyitott vagyok 
Istenre, kiengesztelődöm vele és az emberekkel, a békét keresem, szeretek másokat, és segítek ott, 
ahol tudok. 
 
3. Szeretetből és azonnal teljesítsd Isten akaratát a kis dolgokban!  
Keress más böjtöket is, a böjt nem egy kínkeserves, nadrágszíjszorítós dolog, hanem ajándék, ami 
közelebb visz az Úrhoz. Ilyen lehet a tévénézésről, az édességről, a kényelemről való 
lemondás, vagy például az, hogy többet olvasod a Szentírást, próbálsz kedvesebb lenni 
másokhoz… Légy találékony!  
Régebben a szerzeteseknek vezeklőöve volt, s szerzetesi ruhájuk is Istenre 
figyelmeztette őket. Nekünk nincs ilyen, de az önmegtagadás alkalmas erre a feladatra. 
 
4. Vegyél részt keresztúton!  
Nagyon fontosnak tartom a keresztutat, ez az Egyháznak a szemlélődésbe bemerítő ősi 
kincse. Jó volna, ha nagyböjtben mindennap átimádkoznál egy-két állomást Jézus keresztútjából. 
Péntekenként pedig próbálj eljönni a közös keresztútra! 
 
5. Elmélkedd, imádkozd át a Szentírásból Jézus szenvedésének történetét! 
 
6. Legyenek pozitív elhatározásaid az életedre vonatkozóan!  
Ilyen időszakokban, az ember sok kegyelmet kap Istentől. Egy nagyböjtben kezdtem el a rózsafüzér 
imádkozását, azzal az elhatározással, hogy a negyven nap alatt imádkozni fogom, és utána már nem 
is tudtam abbahagyni. De elhatározhatod a napi rendszeres Szentírás-olvasást, a reggeli imát, vagy 
azt, hogy mindennap legalább negyedórával többet imádkozol, mint eddig.  
Elmehetsz szentségimádásra minden héten (vagy gyakrabban). Elhatározhatod, hogy többet tanulsz, 
hogy Isten dicsőségét ezzel is szebbé tedd, vagy többet segítesz otthon. Rengeteg lehetőség van.  


