Legyiink €16, misztikus kozdosség, eqységben eqymdssal és Jézussal, evangelizdlo,
befogadd hdz, jel, a tanitvdnysdg utjdn jdrva, Isten orszdgdt épitve!

Odltala, Ovele, Obenne

Szeretettel koszontjiuk a kedves Testvéreket, 2025.05.04-én,
Husvét 3. vasarnapjan!

1. A Belvarosi templomban minden nap egész napos, csendes szentségimadast tartunk. Minden
hétkéznap 7-18 6raig nyitva van a templom. Szeretettel hivunk mindenkit, hogy napkézben akar
néhany percre is jojjenek be a templomba.

2. Majus a Szlizanya honapja. Az esti szentmisék utan a Lorettdi litaniat imadkozzuk.

3. Majus 5-én, hétfén a 18 érai szentmise a Belvarosi templomban a majusban sziiletettekért lesz
felajanlva. Szeretettel varjuk 6ket!

4. Majus 9-én, pénteken 19 6ratol Kovacs Péter, az Esztergomi Fészékesegyhaz orgonamuivészének
improvizaciés orgonaestje lesz a Belvarosi templomban. Hazigazda: Gyongyossy-Szabé Viktor
Gabor orgonamdivész. A belépés dijtalan, adomanyokat szivesen fogadunk. Szeretettel varunk
mindenkit!

5. Méjus 9-11. kdzott lesz a jegyes hétvége a Belvarosi Plébanian. Jové vasarnap 6k is itt lesznek
kozottiink, hordozzuk 6ket imaban.

6. A Belvarosi templom u4j toronysisakjara felkerult az Uj gomb és keresztis. Agombbe id6kapszulat
helyeztek el az Egyhaztanacs tagjai az utékor szamara, melyet a soron kdvetkezd hirlevelek hat-
oldalan osztunk meg tobb részletben. Majus 10-én, szombaton 8 6rakor dldja meg Istvan atya az
Uj toronysisakot.

7. Majus 11-én, a 9,30-as szentmise utan lesz az els6aldozdk eld vizsgaja és rovid sziildi értekez-
let a Belvarosi templomban.
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Szenthdromsdg Hetilap

A noi lelkigyakorlatrol

Az elmult hétvégén tizenheten egyutt vettlink részt néi lelkigyakorlaton a Matraban, Bagolyirtdson, a Stella
Katolikus Udiilében. A hétvége lelki vezetéje Gaspar Istvan atya volt.
Ezuttal csendes lelkigyakorlatra hivott minket az Ur. Az itthoni nylizsgést
és teenddket, megérkezéskor felvaltotta a talalkozas oréome majd a
folyamatos elcsendesedés. Az ima id6kon felul ezuttal esténként és
napkozben is igyekeztink csendet tartani. Meghitt, szent csendnek
lehettlink igy kozosen alkotdi, melybe maga az Isten lépett be és hagyta
szerte foszlani a minket korulvevé nyugtalansagot.

Els6 este azonnal kiirhattunk magunkbdél mindent, ami bennink volt, amivel érkeztunk, ami segitette az
onkiliresitést, segitett meghallani az Ur hangjat és befogadni Ot, ahogy Maria is tette. Istenre
hangolédtunk. A csendre hangolédtunk. Ez az O hangja, az O anyanyelve, ezen a nyelven sziiletik meg vele
a parbeszéd. Mély, észinte, sallangoktél mentes, tiszta, gyengéd szavak ezek, melyek O hozza emelnek és
segitenek megnyilni mindarra, amire hiv, amivel meg szeretne ajandékozni bennunket.

Ezt a parbeszédet segitették elé szombati Szent Ignaci imaink, melyekben a szentirassal imadkoztunk.
Egy-egy szentirasi szakaszt szemlélve fedeztiik fel mit szeretne szdmunkra mondani az Ur, milyennek
mutatkozik meg és mi az én feleletem szdmara? Imainkat séta kovette a természetben, ahol az erdd
szépségére a sziv felelt: ,,Ott lélegzel a faban, ott mosolyogsz a viragban, ott vagy a
i szélben a frissben, 6 boldog, boldog Isten. Szép sorsomat te sz6tted, j6 leborulni
elétted, te vagy az Utnak a vége, szent mélység, aldott béke.”

Ima tapasztalatainkat, érzéseinket, gondolatainkat kiscsoportban osztottuk meg
egymassal a sétak utan, melyek mindig tanusagtételek szamomra Jézus
érintésérol, arrél, hogy melyikiink, hogyan éli Ovele a mindennapijait.

Az esti szentmisében kulcsokat kaptunk szeretetiink tokéletesitéséhez,
hazastarsunk szentté tételéhez. A nap végi szentségimadasban megpihenhettlink
az Ur 6lelésében.

Vasarnap reggel a k6zos zsolozsma imadsag utan fogalmaztuk meg egymasnak melyiklink mit visz haza a
hétvégérél. Az Uj hozzaallas kegyelméért, amire a lelkigyakorlat hivott, imat irtunk. A hala érzését mindig jo
megtapasztalni és hagyni, hogy atjarjon bennlnket. Ezt éreztlk, azért, hogy ezen a hétvégén egyltt
pihenhettiink meg imaban és délhettiink hatra az Ur szeretetében. (Ancsa)

Nagy hala van bennem, ha visszagondolok a néi lelkigyakorlaton eltoltott idére. Igazi ajandék volt
megérezni a csendes imakban, hogy Jézus milyen gyengéd szeretettel vagyddik ra, hogy beléphessen az
életlinkbe, a mindennapjainkba. Hogy milyen félt6-6vé gondoskodassal kiséri lépteinket, legaprébb
rezduléseinket is. ,,Csend a Lelke mindennek." Koszondm, hogy ott lehettem Veletek, Szeretetben.
(Mariann)

14 éves fiam azt mondta, hogy nyugodtan menjek el maskor is otthonrdl, ha ilyen nyugodtan fogok
hazajonni. (Kati)
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