Legyiink €16, misztikus kozdosség, eqységben eqymdssal és Jézussal, evangelizdlo,
befogadd hdz, jel, a tanitvdnysdg utjdn jdrva, Isten orszdgdt épitve!

Odltala, Ovele, Obenne

Szeretettel koszontjik a kedves Testvéreket, 2026.02.01-jén,
évkozi 4. vasarnap!

1. A Belvarosi templomban minden nap egész napos, csendes szentségimadast tartunk. Minden hétkoz-
nap 7 oratdl az esti szentmise végéig nyitva van a templom.

2. Februar 1-t6l a Szentlélek templomban 9:30-kor kezd6dnek a vasarnapi szentmisék.

3. Februar 1-jén, vasarnap a Belvarosi templomban az esti 17 drai szentmise utan szeretetlang atadas
lesz.

4. Februar 2-an, hétfén Gyertyaszentel6 Boldogasszony lGinnepe lesz. A Belvarosi templomban 17 érakor,
a Vartemplomban 18 drakor kezd6dnek a szentmisék.

5. Februar 2-an, hétfén a 17 drai szentmise a Belvdrosi templomban a februdrban sziiletettekért lesz
felajanlva. Szeretettel varjuk 6ket!

6. Februar 7-én, szombaton 10 6rakor ovis misére varjuk a gyerekeket és sziileiket a Belvarosi temp-
lomba.

7. Februdr 7-én, szombaton 10 érakor ismét TERden All6 Férfiak rézsafiizér imadsaga lesz a Szentharom-
sag téren, rossz id6 esetén a kdpolnaban. Gyllekez6 9:45-t6l. Ne felejtsd otthon a rdzsafiizéredet és
jol johet egy térdepl§ is.

8. A Szolnoki Jubilate Korus és a Csillagfény Gyermekkorus szeretettel hiv mindenkit a Belvarosi temp-
lomba. A két énekkar februar 7-én, szombaton 17 érakor egyhazzenei szolgalatot teljesit a szentmisé-
ben, majd azt kdvetGen kozos hangversennyel ajandékozza meg a jelenlevéket.

9. Februar 8-an, vasarnap Baldzsolas lesz templomainkban.

10. Februdr 9-én, hétfén 16 érakor keriil megszervezésre az ,El6 kdvek” harmadik el6adasa a Varpléba-
nian. Tovabbi részletek a bejaratnal kihelyezett plakaton olvashatdak.

11. A februar 8-15. ko6z6tti hazassag hete programsorozatba a Belvarosi plébania is bekapcsolodik, el6ada-
sokkal, hazasparok gyertyafényes vacsorajaval, hazassagi fogadalom megujitassal és a hazasparok
megalddsaval. Részletek a bejaratnal kihelyezett plakaton olvashatdak. Az idei év mottdja: A hiiség
szabadsdga
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Szenthdromsdg Hetilap

Katolikus weblapok és mobilalkalmazasok (2.rész)

A legtobben minden nap hasznaljuk a szamitégépunket, okostelefonunkat, sét, szinte hozza is
vagyunk néve ezekhez a kutyukhoz. Sokakban ezzel kapcsolatban blntudat is él, hogy mar-mar
az alkoholhoz hasonlé fuggdseégi kapcsolatban vagyunk veluk. Pedig ezek az eszk6z6k nem csak
a mindennapi fuggéségeink kielégitésére alkalmasak, hanem kialakithatunk a segitségtikkel uj,
jobb fliggéséget is — az Ur felé. Az alabbiakban a teljesség igénye nélkiil a fontosabb weboldalak,
blogok és mobilalkalmazasok, amelyek segitik hitlink, hitrél valé gondolkodasunk elmélyitéseét,
vagy akar csak lelki taplalékot jelentenek.

Mobilalkalmazasok:

Zsolozsma: http://bit.ly/zsolozsma a lentebb emlitett Zsolozsma weboldal mobilalkalmazas-valtozata.
Nem igényel internetkapcsolatot.

Laudate: http://bit.ly/laudateapp sok nyelven (magyarul is) elérheté katolikus alkalmazéds. Napi
olvasmanyok, imadrak liturgiaja, rézsafluzér, rézsafuzér imadsag, keresztlti ajtatossag, Blinbocsanat
Szentsége (gyonas) segédlet, lelki tukor, kilonbo6z6 imak, imak latin és angol forditasban.

Weboldalak:

A szolnoki Belvarosi és Varplébania oldala. Allandé és folyamatosan frissiilé
’ tartalommal és informacidkkal, plébaniankat, templomainkat és kozosséglinket érintd programokkal.

vaciegyhazmegye.hu Egyhazmegyénk hivatalos oldala a legfrissebb hirekkel.

Orszagos Lelkipasztori Intézet: oli.katolikus.hu Az OLI nem birtokolja a bdlcsek kovét, de szeretné
kozkinccsé tenni azt a sok bolcsességet, ami az elmult idékben foélhalmozédott. Mindezeket
megtalalhatjuk ezen az oldalon.

Bizd Ra Magad: bizdramagad.hu A honlap egyedi, tematizalt ajanlasgylijteményében az emberi életut
sokféle kihivasaval kapcsolatban talalhatunkvalds, gyakorlati segitséget. Legyen szd6 pl.
gyermekvallalasrél, gyereknevelésrél, parkapcsolatrol, fuggéségekrél, idéskoru/beteg hozzatartozé
gondozasardl, pszicholdgiai, érzelmi elakadasokrol vagy barmilyen személyes nehézségunkrél.

Katolikus Karitasz: karitasz.hu A Katolikus Karitdsz a Magyar Katolikus Egyhaz hivatalos
segélyszervezete.

MKPK Csaladiigyi Bizottsaga: csaladegyhaz.hu
MKPK Ifjusagi Bizottsaga: fiatal.katolikus.hu
Katolikus Pedagégiai Intézet: katped.hu

777: https://777blog.hu/ Keresztény értékek mentén kozol hireket, interjukat, zenéket és programokat
ajanlanak. A hireket tekintve a napi politikat kertlik, de nem apolitikusak, a blogokban pedig egyhazi és
vilagi szerzbik irjak le véleményeiket vagy osztjak meg életliket.
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